Tat cd moi
dita tré deu
phadi duoc
trong ching
trong luc
choi, ngay
cd khi trong

san choi.

PE PHONG

THUONG TICH

Phai Chac Chan Cho Con
Cua Ban Chgi bua Trong An Toan

Quy Luat cho Cha Me

» Ngudi 16n can phai trong chirng tré em
khi ching chdi dua.

» Choi xich du va leo treo trén nhitng cay
ngang c6 thé gay thuong tich. Phai chic
chin nhitng dd choi khong bi hu va
dudc gin chit vao mit dat.

» Tim nhitng san choi c6 nén an toan, va
mém dé dira tré c6 thé té xudng chd
mém dé.

» Xem xét d€ chic chin trong san chdi
khong ¢6 manh thiy tinh, vt nhon va
suc vat di lac.

» Sau khi con clia ban chdi xong, nhé cho
cdc em rira tay that sach d€ phong ngira
vi trung lay lan.

Tré Em Nén Mac Quan Ao An Toan

Khi Chgi

Nhé cho con clia ban mang dd dung va

mic quan 4o an toan thich hgp. Céc em

nén deo/mac:

» Do an toan thich hgp cho thé thao (mii
an toan, mi€ng 16t khuyu tay, diu goi
hoic dng chin, quan 40)

» Gidy khong bi trugt

» Nhitng quan 40 khong bi vuéng ket va

lam nghet thg khi té
» Kem chdng ning va quan do
mau sing

1-800-475-5550 http://chp.dhs.lacounty.gov

Quy Luat cho Tré Em

St dung nhitng d6 chdi thich hgp véi lita

tudi clia con ban. Day cho difa tré biét

nidm vin that chic khi leo tréo.

» Khong dugc nhay khi xich du dang
dong dua. Mdi dia tré choi riéng mot
xich du.

» Khong néi chuyén véi ngudi la.

» Khong nhan bat cit thit gi clia ngudi la,
ké ca d6 in.

» Ubng nudc.

» Boi kem chong ning.

» Khong chdi ldc trdi t6i.

» Rira tay that sach sau khi choi xong va
khi vé nha.

An Toan Khi Choi Hop Cat

Pirng cho con clia ban chdi véi hop cét
ngoai cong cong. Vi ching khong dugc
sach s€.

Phai cin than véi cét trén nén. N6 ¢6
th€ 1am cho dia tré bi trugt va té. Néu
con cia ban bi cdt vao mit, hay rira mit
cho em bing nudc lanh.

Cho chdi nhitng dd choi 16n dé dita tré
khéi nuot vao. Trong chirng tré khi choi
trong hdp cdt trong moi lic.

Pimg dé cho viéc té nga hay dung
cham trdy trua 1am mat di cudc vui ciia
con ban. Day cho em cédch chdi an toan,
va nhd ludn luén d€ mit dén cic em. Ban
s€ yén tdm, va cdc em s€ vui vé tuci cudi
khi vé nha.

CLA-11 VT Injury 061609



